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1. RASPANTIE

.Simteam ca lucrul pe care stdteam era pe punctul
de a ceda, ca nu aveam nici o fundatie pe care s3 stau,
iar ceea ce ma ajuta sa traiesc nu mai exista

si cd nu mai aveam nimic care sa ma tina n viat3.”
Lev Tolstoi'

20 iunie 2010, ora 5.15. Cu caiacul, la cateva mile de mal, vas-
tind din greu... Lacul Michigan, calm si rece ca gheata, caiacul
taind la prora perdeaua de ap3 groas3 si mitisoas3. inc3
in pantaloni scurti si tricou, nu ma gandisem s3 m3 imbrac
corespunzator diminetii rdcoroase... de fapt, nu ma gandisem.

Trezit dintr-un vis, m-am dat jos din pat si o clipd mai tarziu
m-am aruncat direct in apele lacului. Un lucru nu prea inspi-
rat - lacul Michigan pusese stdpénire pe sute de nave siin mod
sigur pe o mare parte dintre micile caiace... nu-mi prea p3sa.

.Poate vaslesc pand In Wisconsin”, m-am gandit, dar m-am
oprit din vaslit cand, brusc, am vazut soarele deasupra ori-
zontului. M-am intors catre est si am r@mas nemiscat... intr-o
liniste absoluta.

Pe masura ce soarele rdsdrea, m-am simtit dintr-odat3
invaluit de miliarde de particule de lumin3. Tn acea clipa, am
simtit caldura si iubirea fiicei mele Julia.

.Depaseste momentul, tata”, imi spunea. Era cat pe ce s3
ma rastorn. Era uluitor s3-i aud vocea. Murise cu numai cateva
wniinurma.

M3 aflam la raspéntia vietii mele - la trei kilometri de malul
:acului Michigan. Indicatoarele erau clare. Pe o s3geat scria




.Schimb3 totul”. Pe cealaltd, .Moarte”. lar Julia nu-mi spunea
ironic ., Depaseste-momentul!” Tmi spunea c& dac3 aveam sa.
supravietuiesc, va trebui sa ma impac cu mine si sa trdiesc pen-
tru ceea ce conteaza cel mai mult.

Cand m-am intors la mal, mi-am dat seama cd era Ziua
Tatalui. lar acesta era darul ei pentru mine - darul care avea
sd-mi salveze viata.

Julia se nascuse cu noudsprezece ani in urmd, complet
sinatoasa. Apoi, pe la vreo sase luni, a luat varsat de vant. Cu
toate acestea, in loc s& se manifeste cu cateva zile de febra si
iritatie, virusul i-a atacat si distrus inima. Nimeni nu stie din ce
motiv, dar, din fericire, asta se intdmpla unui numar foarte mic
de oameni. Din pacate, unul dintre acestia a fost fiica mea.

Singura ei sperant3, desi erau sanse mici, era o inima nous;
fara aceasta, ar fi rezistat numai cateva luni. In 1990, foarte
putini copii au beneficiat de transplant de inima si nu existau
informatii clare despre ce avea s& se intdmple cu ei. Avand
in vedere incertitudinea in care ne aflam, una dintre cele mai
importante hotdrari pe care trebuia s& le ludm era daca sa o
mai inscriem macar pe lista de asteptare. Cealalta varianta era
sd o ldsam sa moara in pace.

Oricat de greu ar fi fost numai sa te gandesti la aceasta
optiune, era o posibilitate demnd de luat in calcul. Nu aveam
nici cea maivaga idee ce avea s3 se intdmple daca ar fi primit o
nou3 inima3, nici cum avea s3 fie viata ei de aici inainte. Ne aflam
pe coama unui val de apa rece ca gheata si aveam s3 ramanem
acolo intreaga ei viata.

Discutiile cu familia - sotia mea, Jeri, si fiica mai mare,
Rachel - erau departe de a fi simple conversatii la masa
de sear3. Temele erau .Ce Tnseamnd o viatd buna?” si .Ce
inseamn3 o viatd care merita tr3ita?” Daca Julia ar fi murit la
trei ani? Dar la nous? Dar calitatea acelor ani? Am fi fost mul-
tumiti de decizia luata?

Am decis s3 o punem pe lista de asteptare pentru trans-
plant. Pe de o parte, sincer, nu puteam suporta ideea de-a 0
|5sa s& moars. Dar eram in acelasi timp perfect constienti cd,
dacd primea o inimd noud, urma sa facem eforturi incredibile
s3 1i fie bine - s3 1i oferim o viatd grozava. Urma s& abordam




viata alaturi de ea intr-un mod cu totul nou - un mod care pre-
supunea ca ar putea muri in orice clipa.

Cand vorbeam despre .o viatd grozavd” nu ne refeream
la o viata .Make-A-Wish™. Make-A-Wish este o organizatie
nonprofit care le oferd experiente extraordinare atat copiilor
foarte bolnavi, cat si celor pe moarte. Este un grup minunat, cu
o0 misiune puternica - dar nu puteam petrece fiecare zi din viata
Juliei la Disney World. Eram hot&réati s&-i oferim o viata plin
de iubire in care sa descopere lucruri, sa aib3 relatii pline de
intelesuri profunde, dincolo de familje.

Julia a primit o inimad noud de Valentine's Day, in 1992, iar
vietile noastre s-au schimbat pentru totdeauna. A trecut prin
multe incercari, iar viata ei nu a fost deloc usoar3, dar a fost o
viata frumoasa: prieteni, tabere, softball, cercetase, c&l&torii -
experiente prin care multi copii trec, dar pe care Julia nu le-a
considerat niciodata ca pe ceva de la sine inteles.

Aceastad expresie - a considera ceva de la sine inteles - suge-
reaza ca {i se datoreaza ceva, c ti se cuvine din start. In acest
caz, ca viata si experientele ei ar trebui sa ti se cuvind. Un lucru
neasteptat pentru restul familiei noastre este ca am Tncetat cu
totii sa consideram c3 vietile noastre ar fi un lucru de la sine
inteles. Am incetat s asteptdm s3 ni se intdmple ceva si, in
schimb, am Tnceput sa ne credm propriile vieti. CAnd s-a intam-
plat asta, vietile noastre au devenit, din alb-negru, Tehnicolor.

Tn ceea ce m3 priveste, am inceput sa ma preocup mai putin
de ceea ce gandeau oamenii despre mine si mai mult de ceea
ce gandeam despre mine insumi. Ca asistent la universitate,
incepuse sa ma intereseze mai putin obtinerea titulariz3rii
si mai mult sd simt c3d pot schimba ceva in lume. Si, cel mai
mportant, am incetat sa mai consider ca voi trai vesnic si am
inceput s& ma gandesc cd ma aflu pe acest pdmant doar pen-
iru o perioada extrem de scurta - asa c3 ar trebui s8 m3 bucur
din plin.

Julia si-a dorit sa urmeze exemplul oamenilor care au
jutat-o atat de mult de-a lungul anilor, asa c& s-a inscris la
cursurile Universitatii Michigan, colegiul sanitar. In vacanta
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de prim3vard din 2010, am mers pe o insula in Caraibe impre-
una cu cele doua fiice si prietenii lor. Tn cea de-a treia seard a
sederii noastre, dup& ce am cinat pe malul oceanului, Julia s-a
intors catre prietenul ei si a spus: .Sunt atat de fericita acum,
incat as putea muri”. Si In noaptea aceea asa s-a si intamplat.
A murit in somn, in urma unui infarct subit.

Nenorocirea pe care o purtam de noudsprezece ani in
adancul sufletului se intdmplase. Avéand in vedere ca luasem
in calcul de sute de ori aceasta posibilitate am incercat catam
putut sa fiu pregatit. Obiectivul meu era sa revin la o viata nor-
mald si productiva. Tntrebarea era cat de mult avea sa dureze:
o0 saptaméand? O lund? Sase Luni?

0 lund mai tarziu, tineam o prelegere in fata a trei sute de
persoane pe teme despre sanatate si despre a trai sanatos -
specialitatea mea. Publicul nu stia nimic despre recenta mea
pierdere. Vorbitorul dinaintea mea era medic specializat n
medicina muncii si studiase impactul evenimentelor stresante
asupra productivitatii la locul de munca. A spus ceva de genul:

.Dac3 pierzi un parinte, productivitatea iti scade cu o medie
de nu stiu cat, si se reflecta intr-o medie de nu stiu cat timp.
Dac3 fti pierzi partenerul, productivitatea scade cu.. . Apoi a
fScut o pauza, a inspirat si a spus: .Dar dacd pierzi un copil,
productivitatea nu va mai fi niciodatd la fel".

Nu avea nici cea mai vaga idee cd tocmai imi pierdusem
copilul, dar tot simteam nevoia sa-i spun ce sd faca cu statisti-
cile lui. Nu am facut-o, dar cuvintele sale mi-au revenitin minte
dup3 cateva luni, cand stdteam in caiac, privind rasaritul. Avea
s3 fie viata din nou Tehnicolor? Aveam s3 fiu vreodata eficient?
Aveam s3 m3 mai simt vreodata plin de energie? Aveam oare sa
mai simt vreodatd c3 detin controlul? Puteam sa fac ceva pentru
a aduce aceste lucruri Inapoi?

Cei care simt c3 nu se mai regasesc apeleaza adesea la
Viktor Frankl, psihiatrul austriac. Frankl a fost unul dintre
primii - si, in mod sigur, cel mai important - care au analizat
stiintific filosofia existentiald a scopului i sensului care poate
iesi la suprafatd ca urmare a unei tragedii. Tn acest fel, a creat
o noud abordare a psihoterapiei.




Frankl a observat de-a lungul experientei sale ca prizonier
timp de trei aniin lagarele de concentrare naziste c3 aceia care
au reusit sa-si mentind un obiectiv aveau sanse mai mari de
supravietuire. .Vai de acela care nu avea nici un rost in viat3,
nici un obiectiv, nici un scop si, prin urmare, nici un motiv de a
mai continua. Se pierdea repede.”?

Nevoia de a avea un scop in viata nu este relevantd numai
pentru cei care au trecut printr-o tragedie - este relevant3
pentru toatd lumea. $i, in timp ce vorbele lui Frankl ajut3
milioane de oameni sa supravietuiasca - si chiar sa evolueze -
ca urmare a furtunilor haotice din viatd, mai multe milioane
au invatat sa trdiasca pur si simplu vieti mai pline de sens.
Celebra sa lucrare Omul in cdutarea sensului vietii impreund cu
mesajul Juliei de dincolo de moarte, cdnd m3 aflam pe lacul
Michigan, au devenit chemarea care m-a facut sa-mi gasesc
un nou scop in viata.

Viktor Frankl a apelat la filosofie pentru a-si crea propria
stiinta - logoterapia (.terapia sensului”). Cdutdnd un mod de
a trai dupa moartea Juliei, am inteles si c3 perspectivele cele
mai utile veneau din lumea filosofiei.

Pana atunci, fusesem refractar la filosofie. Imi parea irele-
vanta. Scrierile lui Aristotel, Seneca, Kierkegaard si Nietzsche,
Sartre si Camus, in ceea ce ma privea, erau pur si simplu
imposibil de citit - fragmente ale unor perioade care nu aveau
nici un fel de relevantd pentru munca sau viata mea. Dar dup3
ce a murit Julia, lucrarile lor au inceput s3 imi pard scrisori
adresate mie. Puneau cele mai importante intreb3ri filosofice,
care aveau legatura cu viata mea si a fiicei mele: .Ce Tnseamn3
0 viatd frumoasa?” si .Ce Inseamna o viata care merit3 triita?”

Dincolo de carti, am inceput sa observ oameni care p3reau
53 aiba vieti ce meritau trdite. Ca om de stiintd in domeniul
sanatatii publice, am privilegiul de a lucra cu multi astfel de
oameni. Tn 2003, o epidemie cu virusul SARS a inceput sa
curete principalele orase din China. Dimensiunea si densita-
tea populatiei din orasele chinezesti moderne sunt imense in
comparatie cu cele ale majoritatii celorlalte t&ri, prin urmare
linerea sub control a rdspandirii acestui virus este extraordinar
de grea.




Acum cativa ani, am vizitat Centrul National de Suprave-
ghere si Control al Bolilor Transmisibile din Tianjin si m-am
intalnit cu unul dintre principalii specialisti Tn domeniul
s&n3tatii publice care au lucrat in oras in perioada epidemiei.
China instituise in Tianjin carantina totald. Numai lucratorii din
domeniul s3natatii publice aveau voie sa intre - dar nu sa si
ias3 din oras. Rata decesului in randul acestor lucratori ajun-
sese de unu la trei. L-am intrebat daca familia sa (care locuia
in afara zonei de carantind) era ingrijoratd cand se afla in
Tianjin. A zambit si a spus: .Bineinteles!” Ce intrebare stupida!
Se temea pentru viata sa? Zambetul i-a disparut de pe fata si,
privindu-m3 in ochi, a raspuns calm: .Cu asta ma ocup”.

Acesta era scopul lui, ceea ce ficea ca viata lui sa merite
traits. Seren Kierkegaard, filosof din secolul al XIX-lea, a scris
c3 .ideea este sa gasesc un adevar care este adevarat pentru
mine, s3 gésesc ideea pentru care pot trai si muri”.? Acest spe-
cialist in sanatate publicd tréia si era dispus s3 moara pentru
scopul sau. Si-a vazut multi dintre colegi murind pentru scopul
lor. Alerga catre, nu de amenintare.

Recent, am luat pranzul la Boston cu o altd persoana
extraordinard, Natalie Stavas, pediatru la Spitalul pentru
Copii din Boston. Viata lui Nathalie s-a schimbat atunci cand,
n mai putin de sapte sute de metri pand la incheierea marato-
nului de la Boston din 2013, a auzit o a doua explozie puternica
aproape de linia de sosire. Auzise prima lovitura si a crezut
ca sunt focuri de artificii. Sunetele celei de-a doua explozii si
strigatele au ficut-o sa se rdzgandeasca. Tndemnati de stri-
gatele ,Lunetist!”, .Teroristil” si .Bombe!”, majoritatea oame-
nilor fugeau din zona exploziei. Natalie a alergat (amintiti-va,
tocmai alergase mai bine de patruzeci si unu de kilometri!)
catre zgomot.

Tn ciuda ordinelor unui politist de a nu traversa barierele
cursei, Natalie a sarit peste ele ca sa ajunga si sa poata ingriji
patru dintre victime. Una dintre ele a murit; celelalte trei au
supravietuit. Si acum i se mai umplu ochii de lacrimi cand isi
aminteste de cea pe care nu a putut s3 o salveze. Conside-
ratd un erou de presedintele Statelor Unite, printre multi altii,




ea continuad sa considere ca actiunile sale nu au fost cu nimic
iesite din comun - ci.o simpla reflectie a propriei persoane.

De curand, afladndu-se pe scaunele din spate ale unui avion,
Natalie si-a dat seama ca un barbat de la clasa intai se sufoca
si nu putea respira. A tasnit din scaun si s-a repezit in partea
din fata a avionului, i-a scos mancarea din gat si a fost impros-
catd cu voma. Cand s-a intors uda leoarca la locul sdu de la
clasa economica, pasagerul de ldnga ea parea socat cu catd
usurinta a sarit in ajutor. Pur si simplu, asa e ea, si-a spus in
gand Natalie.

Asa cum vom vedea in cele ce urmeaza, daca Natalie nu
va fi aruncata in aer sau nu vor mai vomita prea des unii pe
ea, probabil va trai mai mult decat daca nu ar alerga catre
situatii Tnspaimantatoare. Si mai important, va trai mai bine.
Mark Twain a spus candva: .Un om care traieste din plin este
pregatit sa moara oricand”. Angajatul din sectorul sana-
tatii publice din Tianjin si Natalie Stavas sunt pregatiti sa
moara oricand. Si, fara indoiald, e mai distractiv sa iesi cu ei
la petreceri.

STUDIUL

in domeniul cercetarii, scopul in viatd este de obicei masurat
pe baza unor afirmatii precum: . Stiu Tncotro ma indrept si am
un tel in viata” sau .Unii oameni ratacesc fara directie, dar eu
nu fac parte din aceasta categorie”. Respondentii evalueazd de
obicei afirmatiile folosind instrumente de masura de la unu la
sapte, iar raspunsurile la fiecare afirmatie sunt apoi combinate
pentru a forma per total un indice al scopului.

Studiile care folosesc aceste masuratori demonstreaza ca
persoanele care indicd un obiectiv clar traiesc, in medie, mai
mult decat cei cu obiective neconvingatoare. Un studiu recent*
efectuat pe un esantion de peste sapte mii de adulti americani
de varsta medie, pe o perioada de paisprezece ani, a ardtat ca
5i o crestere de doar un punct pe o scara a scopului de sapte
a avut ca rezultat o rata a riscului de deces cu 12 procente mai
mica. Acest rezultat nu a fost conditionat de varsta persoanelor




sau daca acestea s-au pensionat. Mai cu seama, evaluarile
generale ale fericirii sau tristetii nu au influentat riscul de
deces si nici nu au avut un impact negativ asupra scopului in
viata.

Imi petrec zilele la lucru studiind factorii care ne fac sdn3tosi
sau nesanatosi. Combinate, consumul de tutun, o dietd nepo-
trivitd, lipsa de miscare, stresul si alti factori ai stilului de viata,
contribuie in mare la jumatate dintre bolile si decesele prema-
ture.® Media e plind de mesaje despre aceste aspecte, dar se
scrie prea putin despre lipsa unui scop in viata; si totusi, pe
baza dovezilor actuale, contribuie cel putin Tn aceeasi masura
la imbolnavire si deces ca si toti ceilalti factori.

Prin urmare, haideti sa ne uitam la alte dovezi care testeaza
beneficiile de a avea un scop clar in viata. in cadrul unui studiu®
efectuat pe un lot de peste 1500 de adulti cardiaci, desfasu-
rat pe o perioada de doi ani, fiecare crestere de un punct pe
0 scara de sase puncte a avut ca rezultat o scadere de 27% a
riscului de infarct. Tn cadrul unui studiu’ realizat pe un esan-
tion de 6 000 de adulti, desfasurat timp de patru ani, fiecare
crestere cu un punct pe o scara de sase puncte a scazut cu
22% riscul unui atac cerebral.

Studiile sus-mentionate au inceput cu grupuri mari de
oameni. Cercetatorii au evaluat la acestia mai multi parame-
tri, cum ar fi varsta, sexul, dieta, activitatea fizica, greutatea,
fumatul, existenta unor afectiuni medicale sau boli si multi
alti factori. Apoi, au urmarit grupurile, masurand rezultate
de interes dupa ani de zile. Cine a trait si cine a murit? Cine
s-a Tmbolnavit? Cate servicii de ingrijire medicala au folosit?
Valorile masuratorilor obtinute initial erau aferente acestor
rezultate?

In domeniul san&tatii publice, ca si in cel al altor stiinte, se
fac eforturi mari pentru a evita confundarea corelarii cu cauza.
Aceasta Tnseamna ca, atunci cand studiezi potentiali factori de
risc, este esential sa faci un control statistic al altor factori care
ar putea de fapt genera modificarile rezultatelor de interes. De
exemplu, atunci cand cercetatorii analizeaza efectele fumatului,
posibilitatea este mai mare ca persoanele cu o educatie pre-
cara, cu venituri mai mici sau cu obiceiuri nesanatoase sa fie




fumatoare si tocmai acestia sunt factorii esentiali care provoaca
problema de sdndtate. Verificarea acestor elemente ne oferd
mai multd Tncredere n faptul ca factorul de risc pe care il stu-
diem este cel raspunzator.

Acelasi principiu se aplicd atunci cand studiem legdtura
dintre scopul in viatd si moarte, infarct sau atac cerebral. Tn
cadrul fiecaruia dintre aceste studii, cercetatorii au verificat un
spectru larg de alti factori, care e posibil sa fi fost responsabili
de asocierile facute.

Sa analizdm un alt rezultat de care multi oameni sunt
ingroziti: boala Alzheimer. La Rush Alzheimer Disease Center,
Patricia Boyle si colegii sdi® au urmarit peste noua sute de
persoane varstnice timp de sapte ani, cautand sa stabileasca
frecventa bolii. Rezultatele au fost uluitoare. In cursul acelei
perioade, persoanele varstnice fard un scop real in viata erau
de 2,4 ori mai inclinate s dezvolte boala Alzheimer decéat cele
cu un scop bine definit. Tn cadrul unui studiu separat?, aceeasi
echip3 de cercetatori a constatat o progresie mai lenta a bolii
inrandul celor care dezvoltasera Alzheimer si aveau un tel clar
in viata.

De asemenea, cei cu un scop puternic in viata stau mai
bine, Tn medie, din punct de vedere psihologic si social decat
cei lipsiti de scop. Calitatea sexului e mai buna'’, dorm mai
bine', sunt mai putin Tnclinati spre depresie' si sunt mai
relaxati.” Diabeticii au o probabilitate mai mare sa-si tina
nivelul glucozei din sdnge sub control.' Tn ceea ce priveste
persoanele care au beneficiat de tratament Tmpotriva
dependentei de alcool sau droguri, probabilitatea de recidiva
dupd sase luni este injumatatita daca au inceput tratamentul
cu o motivatie solida."™

Din punct de vedere psihologic, scopul in viata este asociat
cu o crestere a numarului celulelor nativ ucigase care ataca
virusurile si celulele canceroase." De asemenea, scopul este
asociat cu micsorarea producerii de celule inflamatorii [despre
care vom vorbi Tn capitolul urmator])' si cu o crestere a coles-
terolului HDL (.bun")."8

Se traduc oare aceste rezultate in reduceri ale costurilor
pentru sistemul de sanatate publica? Eu si colegii mei, Eric




